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کُُمُُ  بَ�َ عََلََیۡ�ۡ وۡۡا کُُتِ�ِ نَ�َ اٰٰمََنُ�ُ یۡ�ۡ ھََا الََّذِ�ِ اََ یُّ�ُ یٰۤ�ۤ
نَ�َ مِِنۡ�ۡ  یۡ�ۡ بَ�َ عََلََی الََّذِ�ِ امُُ کََمََا کُُتِ�ِ یَ�َ ِ الصِّ�

وۡۡنَ�َ قُ�ُ تَّ�َ لِِکُُمۡۡ لََعََلََّـکُُمۡۡ تَ�َ بۡ�ۡ
قَ�َ

ر�فر ض کیا 

ر�فر ض کیا اے لوگو جو ایمان لائے ہو! تم پر )بھی( روزوں کا رکھنا )اسی طرح(

اے لوگو جو ایمان لائے ہو! تم پر )بھی( روزوں کا رکھنا )اسی طرح(

ا کہ تم  ر�فر ض کیا گیا تھا جو تم سے پہلے گزر چکے ہیں تا�

ا کہ تم گیا ہے جس طرح ان لوگوں پر ر�فر ض کیا گیا تھا جو تم سے پہلے گزر چکے ہیں تا�

گیا ہے جس طرح ان لوگوں پر

)روحانی اور اخلاقی کمزوریوں سے( بچو۔)روحانی اور اخلاقی کمزوریوں سے( بچو۔

البقرہ : 184

له  له عنها ـ أََنََّ رَسَُُولََ اللَّهَِِ صلى ال� عََنْْ عََائِشََِةََ ـ رضى ال�

عليه وسلم قََالََ: 

 ’’تََحََرََّوْْا لََيْْلََةََ الْْقََدْْرِِ فِيِ الْْوِتِْْرِِ مِِنََ الْْعََشْْرِِ الأَوَََاخِِرِِ مِِنْْ 

رََمََضََانََ‘‘

ت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے  ت ہے کہ رسول اللہ صلی اللہ علیہ وسلم نے  حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سےروا�یت  حضرت عائشہ رضی اللہ عنہا سےروا�یت
ڈو ۔ �
�
ر�ی عشرہ کی طاق راتوں میں ڈھونڈ


یل ۃ��القدر کورمضان کے آخر ا ، ل� ر�فرما�یا


ڈو ۔ �

�
ر�ی عشرہ کی طاق راتوں میں ڈھونڈ


یل ۃ��القدر کورمضان کے آخر ا ، ل� ر�فرما�یا




)صحیح بخاری، كتاب ضفل ليلة ردقلا، باب تََحََرِّيّ لََيْْلََةِِ الْْقََدْْرِِ فِيِ الْْوِتِْْرِِ مِِنََ الْْعََشْْرِِ الأَوَََاخِِرِِ(
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ور اُُس کے روحانی اثرات  ماہ رمضان کی عظمت ا

الصل�وۃ  علیہ  گیا۔ حضور  دیکھا  چاند  کا  رمضان  ماہ  نماز سے چند منٹ پیشتر  کی  مغرب 
والسلام مغرب کی نماز گزار کر مسجد کی سقف پر تشریف لے گئے کہ چاند کو دیکھیں 

ر�فر ما�یاا کہ:

اور دیکھا اور پھر مسجد میں تشریف لائے ۔

هْْرُُ  َ ۔ شَ� تھا  گیا  کل  ا ہے جیسے  ہوتا� ایسا معلوم  ’’رمضان گذشتہ 
رق�ب�ل�ة :186( بھی   رْْآنُ�ُ )ا هِِ الْْقُ�ُ �ي ِ لََ فِ� ِ زِ� نْ�ْ

ُ
�ي أُ انَ�َ الََّذِ�ِ رََمََضَ�َ

 کفقرہ ہے جس سے ماہ رمضان کی عظمت معلوم ہوتی ہے۔  ایک
 ر�قلب کے لئے عمدہ مہینہ ہے۔  ماہ تنویر صوفیا نے لکھا ہے کہ یہ 
ز��تز کیہ نفس 


 صلوۃ ہیں۔  ہوتے  مکاشفات  میں  اس  سے  کثرت 

ز��تز کیہ نفس سے 

ا ہے۔ ) روزہ( تجلی قلب کرتا� اور صوم  کرتی ہے 

 دحاصل ہو جاوے  امارہ کی شہوات سے بُعد�� مراد یہ ہے کہ نفس 
پر کھلے  اس  دروازہ  کا  یہ مراد ہے کہ کشف  ی قلب سے  حل�ب

�ت اور 
ارہ 
�
اشا یہی  میں  الْقُُْرْْآن  فِيِهِِ  نْزِِْلََ 

ُ
أُ پس  لیوے۔  کودیکھ  د�ا 


خد کہ 

 رعظیم ہے لیکن  ہے اس میں شک و شبہ کوئی نہیں ہے روزہ کا اجر�
ان کو محروم رکھتے ہیں ‘‘

�
امراض اور اغراض اس نعمت سے انسا

)ملفوظات جلد ۳، صفحہ ۴۲۴(
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حضرت مرزا مسرور احمد، خلیفۃ المسیح الخامس ایدہ اللہ تعالیٰ بنصرہ العزیز فرماتے ہیں:

ان  اری عبادتیں اللہ تعالیٰٰ کی خاطر تو نہیں ہو رہیں؟ کیا ہم مستقل اپنی زندگیوں میں  کیا صرف رمضان کے دنوں میں ہما�

ا چاہتے ہیں اور بنا رہے ہیں؟ اگر یہ نہیں تو پھر کچھ بھی نہیں۔ اگر ہم یہ کر رہے ہیں اور پھر  عبادتوں کو اپنی زندگی کا حصہ بنا�نا

صبر سے اللہ تعالیٰٰ کی رضا پر راضی بھی ہیں اور دعائیں بھی کر رہے ہیں تو اللہ تعالیٰٰ دشمنوں سے ہمیں نجات بھی دے گا۔ 

پھر تم دیکھو گے کہ اللہ تعالیٰٰ تمہیں ان تکلیفوں سے کس طرح بچائے گا۔‘‘

)خطبہ جمعہ 28؍ مارچ 2025ء(
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ودیعت کی گئی ہیں دو قسم کی طاقتیں  ان میں 
�
انسا �یا ادر ہے کہ   نیز یہ بھی

ساتھ یہ کے  ملک� قوائے  یہ،  یم� بہ� � قوائے  دوسرے  اور  یہ  ملک� قوائے   ک ایک  ۔ 
ر یہ کے ساتھ شیاطین کا۔اور ظاہر� یم� بہ� ا ہے۔ اور قوائے �  ملائکہ کا تعلق ہوتا�
 کلازمی امر ہے۔ ر�تر قی ایک


 ککی کمزوری سے دوسری قوت کی  ہے کہ ایک

د�ا تعالیٰٰ نے قوت بہیمیت یعنی خواہشات حیوانی کو جو کھانے پینے اور

 سو خد

 جوڑے کی طرف رجوع کرنے سے تعلق رکھتی ہیں کمزور کرنے کے
که تمام ا 

تا� ا  د�یا کا حکم  روزہ رکھنے  ماہ کتک   ک ایک کم  از  کم   لئے سال بھر میں 
ان میں پیدا ہو۔ اور نیکی کی

�
ر�تر ک کرنے کی قوت انسا


 سفلی خواہشات کے

قوتیں نشو و نماپا �ائیں۔
و کی تمام خواہشات  ان 

�
انسا کہ  والے جانتے ہیں۔  دیکھنے   پھر منظرِِ عمیق 

اور  کشہوتِِ بطن  ایک پر ہوتی ہے۔  دو ہی شہوتوں  انتہا صرف  کی   اہواء 

 کایسی عبادت مقرر ر�فر ج۔  پس شریعتِِ اسلامی نے ایک

 دوسری شہوتِِ

راہ راستت انہی دو شہوتوں پر پڑتی ہے۔ یعنی روزہ ر�فرمائی ۔ کہ جس کی زدبر �

 

پینے  کتک کھانے  آفتاب غروب  صادق سے  صبح  ۔  ہیں  ے 
ن مع� کے   جس 

کے رہنا۔ اور یہی وجہ ہے کہ رسول کریم صلی اللہ علیہ  اور صحبت سےُرُ 
ا اور اس  وسلم نے بن بیاہوں کو حصول تقویٰٰ کے لئے روزوں کا حکم د�یا
یہ یعنی شیاطین قید ہو یم� بہ� � ر�فر ما�یاا ہے کہ ماہ صیام میں محرکات قوالے 


 لئے

ز�یاادہ قبو لیہوتی ہیں پس اور ملائکہ سے تعلق ہو کر دعائیں   جاتے ہیں۔ 
ر�فر ض

کا  رمومن   ا ہر� د�اوندی کی تعمیل کر�نا


ادِِ خد

�
ارشا رکت   ایسے مفیداوربا �ابر�

ہے۔
(الفضل، ۳۱ جنوری ۱۹۳۰ء، صفحہ ۶)

 ک ان میں دو قسم کی طاقتیں ودیعت کی گئی ہیں ۔ ایک
�
�یا ادر ہے کہ انسا نیز یہ بھی

یہ کے ساتھ ملائکہ کا تعلق  ملک� یہ، قوائے  یم� بہ� � اور دوسرے قوائے  یہ  ملک� قوائے 
کی   ک ایک کہ  ہے   ر ظاہر� کا۔اور  ساتھ شیاطین  یہ کے  یم� بہ� � قوائے  اور  ا ہے۔  ہوتا�
نے  تعالیٰٰ  د�ا 


خد سو  ہے۔  امر  لازمی   ک ایک ر�تر قی 


 کی قوت  دوسری  سے  کمزوری 

کی طرف  جوڑے  اور  پینے  جو کھانے  کو  حیوانی  خواہشات  قوت بہیمیت یعنی 
رجوع کرنے سے تعلق رکھتی ہیں کمزور کرنے کے لئے سال بھر میں کم از کم 
ر�تر ک کرنے کی 


ا کہ تمام سفلی خواہشات کے ا تا�  کماہ کتک روزہ رکھنے کا حکم د�یا ایک

ان میں پیدا ہو۔ اور نیکی کی قوتیں نشو و نماپا �ائیں۔
�
قوت انسا

ان کی تمام خواہشات و اہواء کی 
�
پھر منظرِِ عمیق دیکھنے والے جانتے ہیں۔ کہ انسا

 کشہوتِِ بطن اور دوسری شہوتِِ  انتہا صرف دو ہی شہوتوں پر ہوتی ہے۔ ایک
ر�فر مائی ۔ کہ جس کی زد 


 کایسی عبادت مقرر ر�فرج۔  پس شریعتِِ اسلامی نے ایک




۔ صبح  ے ہیں 
ن مع� روزہ جس کے  پر پڑتی ہے۔ یعنی  دو شہوتوں  انہی  راستت  راہ  بر�

کے رہنا۔ اور یہی  صادق سے غروب آفتاب کتک کھانے پینے اور صحبت سےُرُ 
وجہ ہے کہ رسول کریم صلی اللہ علیہ وسلم نے بن بیاہوں کو حصول تقویٰٰ کے 
ماہ صیام میں محرکات قوائے  ر�فر ما�یاا ہے کہ 


 اس لئے اور  ا  د�یا کا حکم  روزوں  لئے 

یہ یعنی شیاطین قید ہو جاتے ہیں۔ اور ملائکہ سے تعلق ہو کر دعائیں ز�یاادہ  یم� بہ� �

 ر ہر� ا  کر�نا کی تعمیل  د�اوندی 

خد ادِِ 

�
ارشا رکت  ایسے مفیداوربا �ابر� پس  ہوتی ہیں  قبول 
ر�فر ض ہے۔


مومن  کا

)الفضل، ۳۱ جنوری ۱۹۳۰ء، صفحہ ۶(

ودیعت کی گئی ہیں دو قسم کی طاقتیں  ان میں 
�
انسا �یا ادر ہے کہ   نیز یہ بھی

ساتھ یہ کے  ملک� قوائے  یہ،  یم� بہ� � قوائے  دوسرے  اور  یہ  ملک� قوائے   ک ایک  ۔ 
ر یہ کے ساتھ شیاطین کا۔اور ظاہر� یم� بہ� ا ہے۔ اور قوائے �  ملائکہ کا تعلق ہوتا�
 کلازمی امر ہے۔ ر�تر قی ایک


 ککی کمزوری سے دوسری قوت کی  ہے کہ ایک

د�ا تعالیٰٰ نے قوت بہیمیت یعنی خواہشات حیوانی کو جو کھانے پینے اور

 سو خد

 جوڑے کی طرف رجوع کرنے سے تعلق رکھتی ہیں کمزور کرنے کے
که تمام ا 

تا� ا  د�یا کا حکم  روزہ رکھنے  ماہ کتک   ک ایک کم  از  کم   لئے سال بھر میں 
ان میں پیدا ہو۔ اور نیکی کی

�
ر�تر ک کرنے کی قوت انسا


 سفلی خواہشات کے

قوتیں نشو و نماپا �ائیں۔
و کی تمام خواہشات  ان 

�
انسا کہ  والے جانتے ہیں۔  دیکھنے   پھر منظرِِ عمیق 

اور  کشہوتِِ بطن  ایک پر ہوتی ہے۔  دو ہی شہوتوں  انتہا صرف  کی   اہواء 

 کایسی عبادت مقرر ر�فر ج۔  پس شریعتِِ اسلامی نے ایک

 دوسری شہوتِِ

راہ راستت انہی دو شہوتوں پر پڑتی ہے۔ یعنی روزہ ر�فرمائی ۔ کہ جس کی زدبر �

 

پینے  کتک کھانے  آفتاب غروب  صادق سے  صبح  ۔  ہیں  ے 
ن مع� کے   جس 

کے رہنا۔ اور یہی وجہ ہے کہ رسول کریم صلی اللہ علیہ  اور صحبت سےُرُ 
ا اور اس  وسلم نے بن بیاہوں کو حصول تقویٰٰ کے لئے روزوں کا حکم د�یا
یہ یعنی شیاطین قید ہو یم� بہ� � ر�فر ما�یاا ہے کہ ماہ صیام میں محرکات قوالے 


 لئے

ز�یاادہ قبو لیہوتی ہیں پس اور ملائکہ سے تعلق ہو کر دعائیں   جاتے ہیں۔ 
ر�فر ض

کا  رمومن   ا ہر� د�اوندی کی تعمیل کر�نا


ادِِ خد

�
ارشا رکت   ایسے مفیداوربا �ابر�

ہے۔
(الفضل، ۳۱ جنوری ۱۹۳۰ء، صفحہ ۶)
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ا ہے، دنیا بھر کے مسلمان مختلف انداز میں اپنے جوش اور خوشی کا اظہار کرتے  جیسے ہی ماہِِ رمضان آتا�
 ذ��یذکھانوں کے منتظر ہوتے ہیں جو وہ اپنے اہلِِ خانہ کے ساتھ 


ہیں۔ کچھ لوگ سحری اور افطاری کے لذ

رکت  اور کچھ اسبا �ابر� �ڑے منصوبے بناتے ہیں،  اور وزن کم کرنے کےبڑ � س 
ن
ف�ٹ� ر�فراد 


کھاتے ہیں، کچھ ا

ذ�بہ چند دنوں میں ہی 

�ڑی تبدیلی لانے کا موقع سمجھتے ہیں۔ مگر اکثر یہجذ � مہینے کو اپنی روحانی زندگی میںبڑ �

ا ہے۔  ا ہے، اور بہت کم لوگ اس اصل مقصد کتک پہنچپا �اتے ہیں جس کے لیے رمضان آتا� ختم ہو جاتا�
ا جو رمضان کے بعد بھیبا �اقی رہیں۔ رکتیں اور عادتیں حاصل کر�نا یعنی ایسیبر �

�ڑے جوش کے   رسال لوگ رمضان میںبڑ �  ر�کیوں ہر�

یہ سمجھنا بہت ضروری ہے کہ آخر

ر�تر قی اور دینی علم میں اضافے کے ارادے کرتے ہیں، مگر پھر 

ساتھ روحانی

اکام ہو جاتے ہیں۔  �نا  وہی لوگبا �اربا �ار اپنے مقاصد حاصل کرنے میں
تو نتائج  اپنائیں گے   رسال وہی طریقے  ہر� اگر ہم  حقیقت یہ ہے کہ 
بھی وہی نکلیں گے۔ مختلف نتائج کے لیے سوچ اور عمل، دونوں 

ا ہے۔ کو بدلنا پڑتا�

وہ یہ ہے کہ لوگ جوش میں   کعام غلطی جو اکثر کی جاتی ہے  ایک
آ کر اپنی صلاحیتوں کا حد سے ز�یاادہ اندازہ لگا لیتے ہیں۔ وہ یہ سمجھتے 
ڈالیں گے، چنانچہ  بدل  پر  طور  کو مکمل  خود  وہ  رمضان میں  کہ  ہیں 

 کبھی پورا   ر�میں ایک

اپنے لیے اتنے ز�یاادہ اہداف مقرر کر لیتے ہیں کہ آخر

ر�فر ما�یاا:

 اکرم صلى الله عليه وسلم نے رسولِِ  ا۔  تا� ہوپا �ا نہیں 

د�یدہ اعمال وہ ہیں جوپا �ابندی سے کیے جائیں، چاہے وہ تھوڑے ہی کیوں نہ  ’’اللہ کو بسب سے ز�یاادہ پسند
ہوں‘‘۔ )مسند احمد(

اپنا  کا انتخاب کریں جنہیں ہم واقعی  اور ایسی عادتوں  اس لیے ضروری ہے کہ ہم حقیقت پسند رہیں 
ارے لیے ممکن ہو۔ ا ہما� ارادہ کریں جنہیں چھوڑ�نا کا  اور ایسی چیزوں سے بچنے  سکیں، 

ت قدم رہنے کے لیے یہ بھی ضروری ہے کہ ہم خود کوبا �اربا �ار�یا اد دلاتے رہیں کہ ہم  ابت� رمضان میں�ثا 
اہوں کی طرف اس لیے لوٹ جاتے ہیں کہ وہ اپنے 

�
یہ بسب کیوں کر رہے ہیں۔ اکثر لوگ دوبا�ارہ گنا

ر�فر ما�یاا:

مقصد کو بھول جاتے ہیں۔ رسولِِ اکرم صلى الله عليه وسلم نے

اللہ کسی   ب  اور جب� ا ہے(،  اصرار ہے )جو شیطان کی طرف سے ہوتا�  ک ایک رائی  اوربر � ’’نیکی فطرت ہے 
ر�فر ما دیتا ہے‘‘ ۔)ابنِِ ماجہ(


 تو اسے دین کی سمجھ عطا ا ہے  ارادہ کرتا� کا  بندے کے ساتھ بھلائی 

اور فائدے کو سمجھ لے جنہیں  ان نیک عادتوں کی حکمت  واقعی  ان 
�
انسا اگر  اس کا مطلب یہ ہے کہ 

ا ہے۔ اسی لیے  ا چاہتا ہے، تو اس کا دل خود بخود ان کی طرف مائل ہو جاتا� امل کر�نا
�
وہ اپنی زندگی میں شا

ا  لا�نا اندر کون سی تبدیلی کیوں  رمضان میں داخل ہونے سے پہلے یہ سمجھنا ضروری ہے کہ ہم اپنے 
ہیں۔ چاہتے 

ان جس ماحول میں رہتا ہے، وہی اس 
�
انسا ا ہے۔  اہم ہوتا� کا کردار بھی بہت  عادتیں بنانے میں ماحول 

رائی سے بچنا  ا آسان اوربر � ا ہے جہاں نیکی کر�نا  کاچھا ماحول وہ ہوتا� ا ہے۔ ایک  ر�ثرکرتا�

کی سوچ اور عمل کو متا

اچھے  ا ہے، جہاں  کرتا� ر�فر اہم 

 ماحول ایسا ہی منفرد  با ک�ار   ایک آسان ہو جائے۔ رمضان ہمیں سال میں 

ا ہے۔     آسان ہو جاتا�  ً س�ب�تاً�
ن
� اور غلط کاموں سے رکنا  کاموں کی حوصلہ افزائی ہوتی ہے 

ا  اری راہ میں رکاوٹ بن جاتا� ر�تر قی روحانی ہو�یا ا جسمانی، ہما�

ارا سماجی حلقہ، چاہے اکثر ہما�

رجوش کیوں نہ ہوں اور منصوبہ بندی بھی کر لیں،  ہے۔ اگرچہ ہم کتنے ہیپُر ��
اہداف  ارے  ہما� جو  رکھنا  ر�قررار 


 جولبر � لوگوں کے ساتھ میل  ایسے  مگر 

 کایسا اجتماعی   کنہیں، ہمیں پیچھے کھینچ لیتا ہے۔ رمضان ایک میں شریک
اور نیکی کی طرف   ر�تر لوگ عبادت 


 ز�یاادہ ا ہے جہاں  ماحول پیدا کرتا�

پر قائم رہنے  ارادوں  اپنے  کو  ان 
�
انسا اور یہی چیز  متوجہ ہوتے ہیں، 

میں مدد دیتی ہے۔ اسی حقیقت کی طرف نبی کریم صلى الله عليه وسلم نے اس 
ر�فر ما�یاا:

 ارہ

�
اشا ث میں  حدیث�

جاتے  دیے  کھول  دروازے  کے  ت 
� جنت� تو  ہے  ا  آتا� رمضان   ب  ’’جب�

ا  د�یاا جاتا� اور شیاطین کو جکڑ  ہیں، جہنم کے دروازے بند کر دیے جاتے ہیں، 
ہے‘‘۔

 )صحیح بخاری(

ر�فر ماتے ہیں:

ۂب�ٔ جمعہ میں ط�

خ
 ک� ح الرابعؒؒ رمضان کے حوالے سے ایک س�ی

لم
حضرت خلیفۃ ا

کا  مومن  ہے۔یعنی  ا  جاتا� د�یاا  جکڑ  اور شیطان  کھلے  دروازے  کے  ت 
� جنت�  ، بند  دروازے  کے  ’’جہنم 

رہا  دوڑ  رگوں میں  کی  ان 
�
انسا  ر ہر� وہ  اور  رہا ہے  دوڑ  رگوں میں  کی  اس  جو  وہ شیطان بھی ہے  شیطان، 

ہے۔پس آپ دیکھ لیں کہ رمضان کے مہینے میں کتنی ایسی عادتیں تھیں جو نیکی کے اعلی معیار کے 
توبا �ارہا آپ کے دل  وہ عادتیں آپ کو اپنی طرف بلاتی ہیں   بآپ کی   مطابق نہیں تھیں مگر اب جب�
 کقید ہے اور بہت سے روزے دار قید کا احساس  ا ہے کہ ایک سے یہ آواز اٹھتی ہے ‘نہیں’۔معلوم ہوتا�

پر رکھتے ہیں‘‘ طور  نما�یااں 
ر، جلد 15، صفحہ 67( )خطبات طاہر�

ابتدائی   ک ایک اس کے ساتھ  اور  ا،  ہوتا� آسان نہیں  بدلنا  عادتیں  کہ  یہبا �ات بھی سمجھنی ضروری ہے 
ان کا حصہ بن جاتی 

�
ت کے ساتھ یہ مشقت کم ہو جاتی ہے اور عادت انسا

�
مشقت ضرور آتی ہے، مگر وقت

ت  ��


ر�فر ما�یاا جس نے سو قتل کیے تھے۔ وہ توبہ کی نیت

ہے۔ رسولِِ اکرم صلى الله عليه وسلم نے اس شخص کا واقعہ بیان

 ر�از عامر محمود )مجلس مقامی( تحریر
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پر   کعالم کےپا �اس گیا، مگر عالم نے مایوسی میں اسے بتا�یاا کہ اس کی مغفرت ممکن نہیں، جس  سے ایک
 کنیک شخص کےپا �اس گیا، جس نے اسے بتا�یاا کہ توبہ ممکن  وہ ایک د�یاا۔ پھر  اس نے اسے بھی قتل کر 
ث ہمیں یہ حقیقت سکھاتی ہے  ا ہوگی۔ یہ حدیث� ہے، مگر اسے نیک لوگوں کی بستی کی طرف ہجرت کر�نا
 کحد کتک مشقت مانگتا ہے،با �الکل اسی طرح جیسے ہجرت  ا ایک ا اور نیکی اختیار کر�نا اہ کی زندگی چھوڑ�نا

�
کہ گنا

ا ہے۔ یہبا �ات بھی واضح ہوتی ہے  ان کو وہ جگہ چھوڑنی پڑتی ہے جس سے اس کا نفس مانوس ہوتا�
�
میں انسا

ا ہے۔ اممکن ہو جاتا� کہ اگر ماحول نہ بدلا جائے تو خود کو بدلنا تقریباًً�نا 

ا ہے، اس میں کسی نہ کسی درجے کی لذت  ان جو بھی کام کرتا�
�
 ر�میں یہبا �ات سمجھنا ضروری ہے کہ انسا


آخر

وا لی اس سے حاصل ہونے  انبا �اربا �ار 
�
انسا  ب  عادت بنتی ہے جب� ت 

�
وقت اس  چیز  کوئی  امل ہوتی ہے۔ 

�
شا

ا ہے۔ عام طور پر وہ کام جن میں بسب سے ز�یاادہ لذت ہوتی ہے، وہی بسب سے  خوشی کو محسوس کرتا�
ر�فر ماتے ہیں:


اور عبادت کے حوالے سے حضرت مسیح موعودؑؑ ز�یاادہ محنت بھی مانگتے ہیں۔ نماز 

لذّ کّت اور  ’’اسی طرح سے خوب سمجھ لو کہ عبادت بھی کوئی بوجھ اور ٹیکس نہیں۔ اس میں بھی ایک
 ر�تر اور بلند ہے‘‘۔


سرور ہے اور یہ لذت اور سرور دنیا کی تمام لذتوں اور تمام حظوظِِ نفس سےبا �الا

)ملفوظات، جلد 1، صفحہ 140(

ر�فر ماتے ہیں:

 کاور مقام پر آپؑؑ ایک

د�ا تعالیٰٰ اپنے فضل سے وہبا �ات پیدا 

 ر�خد

ز�اج ہو کر لگا رہتا ہے تو آخر


ان اس طرح پر مستقل مز

�
 بانسا  ’’جب�

 ک ر�قراری ہوتی ہے، یعنی عبادت کے لئے ایک

اور بے کر دیتا ہے جس کے لئے اس کے دل میں تڑپ 

ا ہے۔یعنی  د�یاا جاتا� اور شیطان جکڑ  ت کے دروازے کھلے 
� جہنم کے دروازے بند ، جنت�

 ر ہر� وہ  اور  ہے  رہا  دوڑ  میں  رگوں  کی  اس  جو  ہے  بھی  وہ شیطان  کا شیطان،  مومن 
دوڑ رہا ہے۔پس آپ دیکھ لیں کہ رمضان کے مہینے میں کتنی  ان کی رگوں میں 

�
انسا

 بآپ   ایسی عادتیں تھیں جو نیکی کے اعلی معیار کے مطابق نہیں تھیں مگر اب جب�
کی وہ عادتیں آپ کو اپنی طرف بلاتی ہیں توبا �ارہا آپ کے دل سے یہ آواز اٹھتی ہے 
احساس  کا  قید  دار  روزے  اور بہت سے  ہے  قید   ک ایک کہ  ا ہے  ہوتا� ‘نہیں’۔معلوم 

پر رکھتے ہیں نما�یااں طور 

ر، جلد 15، صفحہ 67( )خطبات طاہر�

شیطان کا رمضان میں جکڑے جانا

یہ  اور  اور سعی نہ کرے۔  اگر کوئی شخص مجاہدہ  اور حلاوت پیدا ہونے لگتی ہے… لیکن  و شوق  ذوق 

ت نہیں ۔‘‘
�

اور سنت  کنکمار کر کوئی کر دےیہ اللہ تعالیٰٰ کا قاعدہ  سمجھے کہ پھو

)ملفوظات، جلد 8، صفحہ 5-6(

اسی لیے رمضان میں ان چیزوں سے بچنا ضروری ہے جو بغیر محنت کے وقتی لذت دیتی ہیں، کیونکہ 

ان کا 
�
ان کو اس اعلیٰٰ لذت سے محروم کر دیتی ہیں جو عبادت اور نیکی میں چھپی ہوتی ہے۔ اگر انسا

�
وہ انسا

با�اطن یہ سیکھ لے کہ بغیر کوشش کے بھی خوشی حاصل ہو سکتی ہے، تو وہ اس محنت کے لیے تیار نہیں 

رہتا جو عبادت کی حقیقی لذت کتک پہنچنے کے لیے ضروری ہے۔

ر�کار، چاہے ہم کتنی ہی منصوبہ بندی کر لیں اور کوشش بھی کر لیں، خاص طور پر روحانی معاملات 

آخر

 بدعا کے مواقع خاص   ر�تر قی دعا کے بغیر ممکن نہیں۔ اس لیے رمضان کے مہینے میں، جب�

میں مستقل

طور پر ز�یاادہ ہوتے ہیں، ہمیں اپنے لیے خوب دعا کرنی چاہیے۔ اللہ تعالیٰٰ ہمیں رمضان سے بھرپور 

ر�فر مائے۔ آمین!

فائدہ اٹھانے کی توفیق عطا
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اللہ  رضی  موعود  مصلح  حضرت 
ر�فر ماتے ہیں:


عنہ

پر  مومنوں  تعالیٰٰ  اللہ  میں  دنوں  کے  رمضان  ’’غرض 
 ب�یبر�قر  


 ہی بہت  کے  ان  اور  ا  ہوتا�  ر ظاہر�
میں  ا�یاام  ان  ہے۔پس  ا  جاتا� آ 
موقع  لئے  کے  شخص   ر ہر�
کی  تعالیٰٰ  اللہ  وہ  کہ  ہے  ا  ہوتا�
�ڑھے اور اس کے  محبت میںبڑ �
کو حاصل کرے۔بے  ر�قرب 




میں  دنوں  دوسرے  شک 
کے  ر�قر ب 


 کے اس  بھی 

ان  مگر  ہیں  رہتے  کھلے  دروازے 
دنوں میں وہ اور دنوں کی نسبت ز�یاادہ کھل جاتے ہیں اور 
 برمضان   ا ہے۔جب� آجاتا�  رشخص کے گھر میں رمضان  ہر�
اہو   د  ر�سےجد � ا ہے تو جس طرح کسی کا بیٹا دیر  ب�یبر�قر آتا�


کامہینہ

دوڑ کر اپنے بیٹے سے ملنے  وہ  تو  وہ ملنے کے لئے آئے  اور 
ا  تا� ہو  اشتیاق  کا  رمضان  کو   رشخص  ہر� ا ہے۔اسی طرح  جاتا�
کے  رمضان  کہ  ہے  جانتا  اور  ہے  ملتا  اس سے  وہ   ، ہے 

ا  ر�فر ماتا�

 وہ کیونکہ  ہے  ہوا  ابیٹھا   د�


اخد میر  پیچھے  کے  پردے 

کو  تم رمضان   ب  بدلہ میں ہوں۔پس جب� کا  ہے رمضان 
تم مجھے ملے  در حقیقت رمضان کے پردے میں  تو  ملے 
ا  کیونکہ میں ہی رمضان کے پردے کے پیچھے بیٹھا ہوا ہو تا�
تو ویسا ہی کرب  ا ہے  وہ جاتا�  ب  ہوں۔پھر جب�
کے  اس  اضطراب  اور 

میں  دل 
والے  کرنے  محبت  جیسے  ہے  ا  ہوتا� پیدا 

دائی پر کرب   ز��یزاور پیارے کیجد �
 کے دل میں  اپنے کسی عز

کا  کسی   ب  جب� لو  دیکھ  ہے۔چنانچہ  ا  ہوتا� پیدا  اضطراب  اور 
اس کے  دور کتک  کچھ  وہ  تو  ہے  ا  ہوتا� دا  پیاراجد � اور  محبوب 
ا  ا ہے، کوئی سٹیشن کتک چلا جاتا� ساتھ جانے کی کوشش کرتا�

اور کوئی سفر کا بھی کوئی  ا ہے  ہے، کوئی اڈے کتک چلا جاتا�
ا ہے۔یہی حال رمضان کی  حصہ اس کے ساتھ طے کرتا�
 برمضان   ا ہے۔اسی لئے جب�  کمومن کا ہوتا� دائی پر ایک جد�
تو رسول کریم صلى الله عليه وسلم اگلے مہینے میں  ا تھا  تا� ہو  کا مہینہ ختم 
رکھنا  روزے  چھ  رکھا کرتے تھے۔یہ  روزے  چھ  بھی 
کیا تھا ویسا ہی فعل تھا جیسے کوئی شخص کسی کو وداع کرنے 
�یا ا  ابیٹا �یا ا تمہار    بتمہارا کوئی دوستت  ا ہے۔جب� کے لئے جاتا�
سے  تم  تمہارابا �اپ  �یا ا  بھائی تمہارا 
د�ا 

خد اور  ا ہو نے لگتا ہے   د جد�
اور  ر�فر صت 


 تمہیں تعالیٰٰ 

میں  تم  تو  ہے  دیتا  توفیق 
انہیں کمرے کے  کوئی  سے 
چلے  چھوڑنے   کتک  دروازہ
چلے   کتک  کوئی سٹیشن ہیں،  جاتے 
جاتے ہیں اور کوئی دو سٹیشن کتک چلے جاتے ہیں۔اسی 
جا�یاا  چھوڑنے  منزلیں  چھ  کو  رمضان  محمد صلى الله عليه وسلم  طرح 

کرتے تھے۔‘‘
)خطبات محمود جلد ۲۳، صفحہ ۴۳۷-۴۳۶(
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القدر کی تلاش یہ ہمہ  یل ۃ�� ل� ماہ رمضان میں  ’’اس لئے 
 )Consciously( طرف  کی  تعالیٰٰ  د�ا 


خد ت 

�
وقت

رہنا  متوجہ  ہوئے  سمجھتے  سوچتے  بوجھتے  جانتے  یعنی 
کو قبول  اعمال  ارے  ہما� اللہ تعالیٰٰ  کہ  دعا کرتے ہوئے 
کرے، یہ ہمیں دوران سال کی عبادات سے آزادی 
روزانہپا �انچ  دوران سال کی جو مستقل  نہیں بخشتا بلکہ 
با ک�ار مضبوطی  ت نمازیں ہم ادا کرتے ہیں ان کو ایک

�
وقت

ت ۔ 
�

 رسات دن کے بعد جمعہ کے وقت بخشی جاتی ہے ہر�
اللہ تعالیٰٰ  اور  ت کے ساتھ  ��


ر�فر ما�یاا جو خلوص نیت


 آپؐؐ نے

۔  ہوگا  والا  مانگنے  دعائیں  کر  ز�انہ جھک  عاجز� کے حضور 
اللہ تعالیٰٰ ایسوں میں سے جن کے لئے پسند کرے گا 
دعا قبول  کی  ان  گا۔ جس میں  دے  کر  وہ گھڑی میسر 
ز�ے 

مز دن  چھ  کہ  کہا  نہیں  یہ  نے  آپؐؐ  ۔  گا  کرلے 

مارتے  ڈاکے   ، رہو  چھوڑتے  نمازیں  رہو۔  کرتے 
د�ا کا اس پر کار بند نہ رہو اور جمعہ کو 


رہو، تول میں کمی بیشی کرتے رہو، جو بھی حکم ہے خد

 بآپ چھ    ب�تب ملے گی جب�


تمہیں وہ گھڑی مل جائے گی نہیں ملے گی وہ گھڑی وہ گھڑی
د�ا! 

د�ا کے حضور جھک کے کہیں گے کہ اے خد


د�ا تعالیٰٰ کے احکام پر عمل کر کے خد


دن خد

اب یہ جمعہ ہے   ، اندر کمزور�یااں ہیں  ان کے  ز�ار 
 کام کئے ہیںہز � جو ہم نے تیری خاطر 

رکتیں دے کہ جو پچھلے  رکتیں تو نے رکھی ہیں، ایسیبر � تیرے وعدے ہیں ۔ اس میںبر �
ر�قر آن 


 کجگہ ت کےبا �اوجود وہ دور ہو جائیں ۔ ایک ��


اری خلوص نیت ہفتے کی کمزور�یااں ہیں ہما�

د�ا سے مغفرت چاہو۔ 

کریم میں آ�یاا ہے کہ استقامتت سے کام لو اور استغفار کرو یعنی خد

�ڑھانے  یہبا �ات سات دن کی عبادات میں مضبوطی پیدا کرنے کے لئے ، اس پر حسنچڑ �

نور میں شدت پیدا کرنے کے لئے ہے۔  ، کے لئے 
ساری  بہت  ہے،  ا  آجاتا� رمضان  بعد  کے  سال  پھر 
یہ  بتا�یاا  بھی  دفعہ پہلے  کئی  نے  کا مجموعہ، میں  عبادات 
، کثرت سے  کی   کعبادت نہیں محض بھوکا رہنے  ایک
 ن ی� حق�

مس�ت
ر�قرآن کریم کی تلاوت کی ہے، کثرت سے 




کی طرف توجہ کرنے کی ہے، زبا�ان کو قابو میں رکھنے 
عام  کا  راتوں  ہے  کی  کرنے  دعائیں  ہے،  عبادت  کی 
تلاوت  کی  کریم  ر�قر آن 


 حصہ ز�یاادہ  کی نسبت  راتوں 

دعاؤں میں مشغول  اور  ر�چ کرنے 

پر خر  ے�


�یا ا سننے کرنے

نے  تعالیٰٰ  اللہ  پھر  یہاں  ہے۔  صالح  عمل  کا  رہنے 
اور  دور کرنے  کو  کی کمزوریوں  عبادات  کی  سال بھر 
مہینہ  کا  رمضان  لئے  کے  دینے  ت 

�
طاقت ز�یاادہ  انہیں 

کی  اگر گیارہ مہینے کسی نے عبادت ہی نہیں  د�یاا۔  رکھ 
اس  رہا،  کار بند ہی نہیں  وہ  پر  احکام  اس کے   ، کی  اللہ 
د�ا نے تو کہا تھا 


د�ا کو بھول گیا۔ خد


، وہ خد نے اتباعِِ رسولؐؐ کی طرف کوئی توجہ ہی نہیں کی 

 رچیز رہتی ہے(  د�ا تعالیٰٰ کے علم میں تو ہر�

تم مجھے بھولو گے میں تمہیں بھول جاؤں گا ) خد

مطلب یہ ہے کہ میں تم سے ایسا سلوک کروں گا کہ گو�یاا میں جانتا ہی نہیں تمہیں کہ 
د�ا کو بھولا 


تم ہو بھی�یا ا نہیں تمہارے ساتھ پیار نہیں کروں گا۔ تو جو شخص گیارہ مہینے خد

 ک ا ہے کہ مہینے میں�یا ا اس مہینے کی ایک
�
رہتا ہے وہبا �ارہویں مہینے میں کس طرح امید رکھتا

د�ا تعالیٰٰ مجبور ہو جائے 

گا کہ خد وہ کرے  ایسا عمل  اوپر کوئی   کموقع کے  �یا ا ایک رات میں

‘‘ ۔  د�یاا ہمیں  وعدہ نہیں  ایسا  کوئی  د�ا نے 

خد ۔  کو قبول کرے  دعا  کی  ت 

�
وقت اس  وہ  کہ  گا 

اصر جلد ۹، صفحہ ۲۱۳-۲۱۲( )خطبات�نا 

 نکی طرف توجہ  ی� حق�
مس�ت
ر�قر آن کریم کی تلاوت کی ہے، کثرت سے 


 کعبادت نہیں محض بھوکا رہنے کی ، کثرت سے ا ہے، بہت ساری عبادات کا مجموعہ، میں نے کئی دفعہ پہلے بھی بتا�یاا یہ ایک پھر سال کے بعد رمضان آجاتا�

ر�چ کرنے اور دعاؤں میں مشغول رہنے کا عمل صالح ہے۔

 ے�پر خر


ر�قر آن کریم کی تلاوت کرنے�یا ا سننے


کرنے کی ہے، زبا�ان کو قابو میں رکھنے کی عبادت ہے، دعائیں کرنے کی ہے راتوں کا عام راتوں کی نسبت ز�یاادہ حصہ

ہیں فرماتے  تعالیٰ  اللہ  رحمہ  الثالث  المسیح  خلیفۃ  حضرت 
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ر�فر مائی

حضرت مسیح موعود علیہ الصل�وٰۃٰ والسلام نے یہ دعا

ز��خز ائن جلد 23 صفحہ 439)

(پیغام صلح، روحانی
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ر�قر آن کریم میں موجود 

 مطلب یہ ہے کہ اس رات کے تمام مضامین
آ کے گزر تو  رات  اہم پہلو ہے   کبہت  ایک یہ   ہیں۔ 

ر�قر آن

ا، ر�قر آن تو نہیں گزر جاتا�


 جاتی ہے

رہتا سامنے  ارے  ہما� ہمیشہ   تو 
 ہے۔پس یہ توجہ دلائی گئی
رات  ک ایک تم  کہ   ہے 
ڈ �
�
ڈھونڈ رکتیں   میںبر �
ب جب�  ے


سکتے  نہیں 

رکتوں انبر �  کتک  
دائمی  سے 
قائم نہ   تعلق 
ر�تر 

 تمام جو  لو   کر 
ر�قرآن میں موجود


 

 ہیں۔اس لئے ایکک
اٹھ کر شور مچادو  رات 

جو نے  تم  کہ  یہ سمجھو   اور 
اور گیا  مل  تھا بسب کچھ  مانگا   کچھ 

ت نہیں رہی  د�یدز�تمہیں کوئی حاجت�

 اب مز

غلط با ک�الکل   ایک آجاؤ گے۔یہ  مانگنے  پھر  سال   اگلے 
ر�قر آن کریم میں جوبا �اتیں


 تصور ہے اس کا حقیقت سے کوئی تعلق نہیں ،

 ہیں وہ ساری اس رات کے ساتھ تعلق رکھتی ہیں۔گو�یاا اس رات کے

جائے گزر  ہیں۔رات  موجود  میں  ر�قر آن 

 وہ ہیں  رکتیں   ساتھ جتنیبر �

ر�قر آن تو تمہارا ساتھ نہیں چھوڑے گا۔اگر

  گی مگر

رات تو  ہو  رکھتے  دائمی تعلق  سے   اس 
گی۔اگر ملیں  بھی  رکتیں   کیبر �
ہے نہیں  تعلق  سے   اس 
رکتوں کیبر � رات   تو 
 سے بھی محروم رہو
یہاں کیونکہ   گے 
لََةُ�ُ لََيْ�ْ کو  ر�قرآن 


 

سے دْْر�  الْْقَ�َ  
نہیں جاہی  ا   کاٹا�
ر�قر آن


  سکتا۔نہ

رمضان کو   کریم 
ا کاٹا� سے   مبارک 
ر�قر آن


 نہ ہے،  سکتا   جا 

دْْرِِ الْْقَ�َ لََةُ�ُ  لََيْ�ْ کو   کریم 
ممکن یہ  ہے۔  سکتا  جا  ا  کاٹا�  سے 
اور ر�قر آن سے تم کاٹے جاؤ 


 نہیں ہے کہ

لََةُ�ُ لََيْ�ْ محض  لئے  جائے۔اس  ہو   رمضان نصیب 
 کدائمی ر�قر کتک بآن کریم سے ایک


   دْْرِِ کی تلاش کافی نہیں ہے جب� الْْقَ�َ  

کرو۔ نہ  غور  پر  ر�قر آن کریم کے مضامین 

 اور ہو  نہ  قائم  مستقل تعلق 

ر، جلد ۱۵ صفحہ ۱۲۴) (خطبات طاہر�
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ر�فر ما�یاا:

 ز��یزنے

 د�یدہ اللہ تعالیٰٰ بنصرہ العز ح الخامس ا س�ی
لم
حضرت  خلیفۃ ا

رائی سے  رائی سے بچنا تقویٰٰ نہیں ہے بلکہبر � صرفبر �
ا تقویٰٰ ہے۔

بچ کر نیکیوں کو بجا لا�نا
)خطبہ جمعہ 28 مارچ 2025ء(
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رْْ وََارْْحََمْْ ِ فِ�
�ِ اغْ�ْ رََبِّ�

نَ�َ رُُ ارََّلاحِِمِِيْ�ْ يْ�ْ تَ�َ خَ�َ نْ�ْ
َ
 وََأَ

ىْْ مِِنْ�ْ  ّ َ رََبِّ�� رُُ اللّٰهَ� ِ فِ� غْ�ْ اََسْْتَ�َ
هِِ وْْبُ�ُ اِِلََيْ�ْ تُ�ُ اََّوَّ بٍ�ٍ  نْۢ�ۢ ّ ذَ�َ

كُُلِّ�

وٌٌ  كََ عََفُ�ُ هُُّلَّلّمَّ إنَّ�ّ ا

�ي اعْْفُ�ُ عََنّ�ّ
وََ فَ�َ حِِبُّ�ّ  العََفْ�ْ تُ�ُ
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